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Erfolgreicher Auswärtsspieltag der Mini A in Lehrte

Pünktlich zum Rückrundenstart durften sich unsere Mädels über einen
neuen Satz Mannschaftsflaschen freuen. Ein großes Dankeschön geht an
unseren Sponsor Matthias Denecke für die tolle Unterstützung!

Zum Auftakt ins neue Jahr empfingen wir am 11. Januar 2025 die Mädchen
vom TuS Vinnhorst. Leider fanden wir von Beginn an nicht richtig ins Spiel,
was zu vielen technischen Fehlern führte. Trotz einer kämpferischen
Leistungssteigerung in der zweiten Halbzeit mussten wir uns am Ende
mit 19:23 geschlagen geben.

Doch am vergangenen Sonntag folgte die perfekte Antwort: Gegen den TV
Mellendorf zeigten wir eine deutliche Leistungssteigerung und feierten einen
verdienten 18:27-Auswärtssieg. Zwar starteten wir erneut etwas
unkonzentriert, fanden jedoch schnell ins Spiel und nahmen souverän die
Punkte mit nach Hänigsen.

Mit diesem Erfolg gehen wir motiviert in die kommenden Partien!

Am Sonntag, den 19. Januar, fand der Auswärtsspieltag der Mini A in
Lehrte statt. Unsere Mannschaft trat in vier spannenden und hart
umkämpften Spielen an, bei denen die Ergebnisse stets knapp
ausfielen.

Sabrina und Matze lobten besonders, dass einige Kinder ihren
allerersten Handballtag hatten und dabei großartig ihr Bestes gaben. Es
war ein toller Tag voller positiver Erfahrungen und Teamgeist!
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Erfolgreicher Jahresauftakt für die Herren I

Nach der Winterpause stand für die die Herren 1 am Samstag, den
11.01.2025 das erste Spiel des Jahres an. Trotz ungewohnter Heimspielzeit
um 16.30 Uhr versammelten sich zahlreiche Unterstützer auf der
Hallentribüne. Die bisher unbekannten Gegner der HSG
Auhagen/Stadthagen standen als Tabellennachbar ebenfalls mit neun
Punkten in der Liga und ließen ein spannendes Duell erwarten.

Die Hausherren starteten gut in die erste Partie des neuen Handballjahres.
Nach nur 12 Minuten hatte man einen komfortablen Vorsprung von 8:5
erspielt und die Gäste in die erste Auszeit getrieben. Vorallem Einzelaktionen
prägten das Angriffsspiel der Friesen, während man in der Defensive von
Anfang an mit der notwendigen Härte ins Spiel ging. Der Spielplan der
Gegner schien bisher nicht aufzugehen und eröffnete den Hänigsern nach
Fehlwürfen immer wieder die Möglichkeit zum Gegenangriff. Die
konsequente Nutzung der Chancen und eine gute defensive Abstimmung
ließen den Halbzeitstand von 16:12 recht deutlich ausfallen.

Die Schwächephase nach der Pause sollte die Mannen des TSV jedoch auch
im neuen Jahr erneut heimsuchen. Innerhalb von nur 5 Minuten gelang es
den Gästen den Spielstand gegen unkonzentrierte Hänigser auf 16:16 zu
stellen. Der Ausgleich ließ die Hausherren jedoch wieder Aufwachen und
erneut in Führung gehen. Dennoch war die hart erarbeitete und
komfortablere Position aus Halbzeit 1 zunichte gemacht. Eine deutliche
Führung konnte nicht nachhaltig erarbeitet werden, sodass sich eine
spannende Schlussphase entwickelte. Während Aushilfskeeper Thorben
Reucker zunächst scheinbar keinen guten Tag erwischt hatte, sah Trainer
Ole Zilling zunächst noch von einem Wechsel ab. "Halt mal noch Einen" hieß
es stattdessen beim Zwischenstand von 25:25 von der Seitenlinie. Der Mann
zwischen den Pfosten nahm sich diesen Auftrag wohl zu Herzen. In den
letzten 8 Spielminuten dieser turbulenten Partie landete kein einziger Ball
mehr im Tor der Friesen. Der Offensive war es damit ein leichtes, den ersten
Heimsieg des Jahres sicher zu machen. Mit 28:25 gewinnt die Herren 1
dieses wichtige Heimspiel und festigt sich damit im Tabellenmittelfeld der
Landesliga.

Unverhofft zum Auswärtssieg – C-Jugend 

besiegt Mellendorf mit 13:33

Mit einer überraschenden Leistung hat die weibliche C-Jugend beim
Auswärtsspiel gegen Mellendorf einen souveränen 13:33-Sieg erzielt.
Krankheitsbedingt wurde das Team durch Spielerinnen aus der D-Jugend
verstärkt, was sich als glücklicher Coup erwies.

Die jungen Talente ließen sich nicht aus der Ruhe bringen und
erkämpften sich einen weiteren wichtigen Sieg in der Saison.
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Die Förderung des Schiedsrichternachwuchses spielt eine essenzielle Rolle im
Handballsport – das haben die Friesen eindrucksvoll unter Beweis gestellt.
Beim ersten Junior-Schiedsrichter-Lehrgang der Handballregion Hannover-
Weser-Leine in Nienburg im Jahr 2025 nahmen gleich drei talentierte
Nachwuchsschiedsrichterinnen aus den Reihen der Friesen teil: Annik Rode,
Johanna Rode (beide D-Jugend) und Helena Rode (C-Jugend).

Ein ganzes Wochenende lang erlernten die drei Teilnehmerinnen auf
spielerische Weise die Handballregeln und konnten dabei erste Erfahrungen in
ihrer neuen Rolle sammeln. Begeistert und motiviert absolvierten sie den
Lehrgang, der ihnen nicht nur viel Wissen vermittelte, sondern auch großen
Spaß machte.
Mit dem erfolgreichen Abschluss haben sie nun die Berechtigung, Spiele
unterhalb der C-Jugend zu leiten. Um den Einstieg zu erleichtern, werden sie
in den ersten Einsätzen von erfahrenen Schiedsrichtern begleitet. So werden
sie optimal auf spätere Spiele vorbereitet, die sie eigenständig leiten werden.

Parallel dazu fand in der heimischen Ballspielhalle ein weiterer wichtiger
Lehrgang statt: der „Überführungsbaustein“, bei dem Juniorschiedsrichter ihre
vollwertige Schiedsrichterlizenz erwerben können. Unter den zwölf
Teilnehmenden waren auch vier Friesen vertreten: Henry Stuhlert, Marcel
Matyssek, Henrik Feldmann und Leonie Voltmer.

Am Vormittag stand die Theorie im Fokus, bevor am Nachmittag die Praxis
folgte. Die Hänigser Demomannschaften der männlichen A-, B- und C-Jugend
sowie der weiblichen B-Jugend stellten die jungen Schiedsrichter vor
spannende Herausforderungen. Doch alle Teilnehmenden meisterten die
Aufgabe souverän und bestanden den Lehrgang mit Bravour.

Mit Annik, Johanna und Helena haben die Friesen nun drei neue, engagierte
Nachwuchsschiedsrichterinnen in ihren Reihen, während Henry, Marcel,
Henrik und Leonie ihre Lizenzen erfolgreich aufgewertet haben. Der Verein
freut sich über diesen Erfolg und wünscht allen viel Freude in ihrer neuen
Rolle.
Ein besonderer Dank geht an die Demoteams, die den Lehrgang mit ihrer
Teilnahme unterstützt haben – eine starke Gemeinschaftsleistung für die
Zukunft des Schiedsrichterwesens!
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